
Studie START Childcare 

 

Untersuchung der Rolle der Mentalisierungsfähigkeit 

im frühpädagogischen Handlungsfeld  

 

Welches Ziel verfolgt die Studie? 
Diese Studie möchte den Zusammenhang zwischen dem Umgang mit Gefühlen, 
beruflicher Belastung und Wohlbefinden von Menschen, die in der Frühpädagogik tätig 
sind, untersuchen.  

 
Wer kann teilnehmen? 

Teilnehmen können frühpädagogische Fachkräfte und Tagesmütter/-väter, die unter 
anderem Kinder im Alter von 0 - 3 Jahre betreuen. Es können außerdem auch Menschen 
in Ausbildung oder Studierende teilnehmen, die diese Berufsbilder anstreben. 

 
Wie läuft die Studie ab? 

Die Studie besteht aus einer Online-Befragung. Die Bearbeitungszeit beträgt circa 15 
Minuten. Sie können die Fragen an Ihrem PC, Tablet oder Smartphone bearbeiten. Die 
Befragung kann jederzeit pausiert und zu einem beliebigen Zeitpunkt fortgesetzt werden.  

 
Was erwartet Sie? 

Eine psychologische Studie bestehend aus Online-Fragebögen, zu unter anderem Ihrem 
emotionalen Erleben, Ihrer beruflichen Situation und ihrem Wohlbefinden. 

 

Warum teilnehmen?  
Nach der Befragung können Sie bei einer Verlosung von 10 Geschenkgutscheinen 
im Wert von jeweils 10 € teilnehmen. 
Durch die Teilnahme an der Studie haben Sie die Möglichkeit Ihr persönliches 
Erleben zu reflektieren. Sie erhalten Einblick in die aktuelle Forschung Ihres 
Fachgebiets und helfen uns Angebote für die frühpädagogische Betreuung 
bedarfsorientiert anzupassen und zu verbessern.  

 
Warum START Childcare? 

Die Studie ist Teil des Projektes START Childcare, das Kinder und deren Familien mit 
Migrationshintergrund und / oder Fluchterfahrung unterstützt. 
Das Projekt wird vom Universitätsklinikum Heidelberg durchgeführt und durch das 
Bundesministerium für Bildung und Forschung (BMBF) unterstützt.  
 
Sie möchten teilnehmen? 
Klicken Sie auf diesen Link oder scannen Sie den QR-Code, um bei der Studie 
teilzunehmen! 
 
 

 https://www.soscisurvey.de/studie-start-childcare 

 

 

 

 

 

 

Wenn Sie noch weitere Informationen möchten, melden Sie sich gerne bei uns! 

Start.Childcare@med.uni-heidelberg.de 
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